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Quand le quotidien entre un parent et un 
adolescent devient trop difficile… 
… Que des ajustements sont nécessaire en 

termes de place et de communication… 
 

Chacun peut en faire la demande, 
parent, adolescent, 

ensemble ou séparément. 
  

LA MÉDIATION FAMILIALE 
Parent-Adolescent 

Recherche 
de solutions 
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Libre 
adhésion 

Confiden alité Impar alité 

Quand le quo dien d’un parent et d’un 

adolescent devient trop difficile. 

Que des ajustements sont nécessaires 

en termes de place et de 

communica on… 

 La média on familiale entre parent et 

adolescent permet l’améliora on du 

dialogue, une égale expression tout en 
réaffirmant les places de chacun. 

Chacun peut en faire la demande, 
parent, adolescent, ensemble ou 
séparément. 

Chacun s’engage à faire preuve d’écoute et à 
coopérer dans la recherche de solu ons. 

LA MÉDIATION FAMILIALE 

Parent - Adolescent 



 Instants de famille 
Association LE PAS Sud Bourgogne 

172 rue de la Chanaye 
Bâtiment Poésie 

71000   -  MACON 

Tél. 03 85 33 41 10 
Mardi, Mercredi et Vendredi 
9h00-12h30 / 13h30-18h00 

Samedi : 10h00-18h00 
 

mail : instantsdefamille@lepas-sudbourgogne.fr 
www.lepas-sudbourgogne.fr 

  

Entretiens sur rendez-vous 

Entretiens d’information gratuit 

Entretiens possibles à Cluny et Tournus 

 

 

  Instants de Famille 
   Association LE PAS Sud Bourgogne 

     172 rue de la Chanaye 
     Bâtiment Poésie 

71000   - MACON 

Tél. 03 85 33 41 10 
 

Mail : instantsdefamille@lepas-sudbourgogne.fr 
www.lepas-sudbourgogne.fr 

 
HORAIRES DU SECRÉTARIAT-ACCUEIL 

Mardi, Mercredi et Vendredi 
9h00-12h30 et 13h30-18h00 

 

 

Entretiens sur rendez-vous 

Entretiens d’information gratuits  

Entretiens possibles sur Cluny et Tournus 
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